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Het nieuwe coronavirus (SARS-CoV-2) kan worden overgedragen door druppels in ademlucht
[1]. Een breed gehanteerde aanname is dat grotere druppels een draagwijdte van niet meer
dan 1,5 m hebben [2]. Ze komen op de grond terecht en dragen daarna niet meer bij aan de
transmissie van het virus.

Druppeltjes met een diameter kleiner dan 5 um zijn echter zo klein dat ze in de lucht zweven
en de bewegingen van de lucht volgen. Deze combinatie van lucht met zwevende
druppeltjes wordt een aerosol genoemd.

Hoeveel van deze kleinste druppeltjes worden gevormd en in hoeverre die bijdragen aan de
overdracht van SARS-CoV-2, is nog onzeker. Er zijn publicaties waarin het vermoeden wordt
uitgesproken dat dit mogelijk is [3][4]. Tot nu toe wordt in preventieve benaderingen deze
overdrachtswijze nog niet als relevant beschouwd, ondanks dat in discussies soms
uitgesproken standpunten worden ingenomen. Er zal dan ook meer inzicht moeten komen
op basis van een zorgvuldige analyse van de huidige epidemie [5].

Anderzijds zijn er redenen om aan te nemen dat het aerosol nauwelijks een rol kan spelen bij
de overdracht. Het buitenopperviak van waterdruppels verdampt namelijk in de lucht. Bij
kleine druppeltjes is dit effect relatief sterk, want hun buitenoppervlak (waar de verdamping
plaatsvindt) is in verhouding tot hun inhoud veel groter dan bij grotere druppels. De
druppeltjes in het aerosol verdampen dan ook snel geheel: bij luchtsnelheden van de
ademlucht van zangers komen de druppeltjes niet verder dan 1,0 m [2][6].

Daarna zijn virusdeeltjes die in de druppel aanwezig zijn, geheel door lucht omgeven.
Virologen gaan ervan uit dat virussen zoals SARS-CoV-2 na deze wateronttrekking snel
minder infectieus worden. Dit wordt geillustreerd door de ervaring dat alleen lyofylisatie
(vriesdrogen) in staat is infectiviteit te behouden van gedroogd virus [7].

De Duitse Universitat der Bundeswehr in Miinchen (UniBw M) heeft onderzocht hoe onder
corona-omstandigheden veilig gemusiceerd kan worden [8]. Zij stelden vast dat de
verspreiding van druppels bij het zingen en het musiceren met blaasinstrumenten over het
algemeen relatief klein is. De conclusies van dit Duitse onderzoek laten zich als volgt
samenvatten:

Adviezen voor zangers

¢ De veiligheidsafstand tussen personen moet altijd groter zijn dan 1,5 m, (om zelfs
grotendeels veilig te zijn wanneer er mensen hoesten zonder dit in de elleboogholte
te doen en niet afgewend van anderen).

¢ De opstelling van personen moet verspringend zijn (omdat dit de afstand tot
personen in de stroomrichting nog vergroot).

¢ Popscreens worden sterk aanbevolen (om de verspreiding van druppels en
aerosolen te beperken).
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Adviezen voor blazers (naast dezelfde afstandsadviezen als bij zang)
Dwarsfluit: popscreen absoluut noodzakelijk.

Hobo, klarinet en fagot: popscreen aanbevolen.

Grote koperblaasinstrumenten: bescherming zoals popscreens niet nodig (deze
instrumenten beinvloeden de luchtstroom niet over een groot gebied);
condenswater vaker verwijderen, op hygiénische wijze.
Houtblaasinstrumenten: zo vaak mogelijk schoonwissen

Adviezen voor de ruimte

* Het is essentieel dat de ruimte groot genoeg is, goed geventileerd wordt en
voorzien wordt van voldoende frisse lucht.

e Om de virusbelasting in de ruimte laag te houden, moet de automatische toevoer
van verse lucht aanzienlijk worden verhoogd ten opzichte van de wettelijke eisen.
Een open raam kan een hoogwaardige geautomatiseerde toevoer van verse lucht
niet vervangen.

¢ Als een ruimte niet geschikt is om alle aanbevelingen te kunnen toepassen, is het
beter om er dan ook niet te musiceren.

Met nadruk wordt vermeldt dat deze adviezen alle tezamen dienen te worden
opgevolgd om de kans op besmetting te minimaliseren. Dan zou volgens deze studie
het musiceren in een groep relatief veilig moeten zijn. Maar absolute zekerheid dat
infectie door druppeltjes of infectie door aerosolen wordt uitgesloten is er niet.
Mensen uit risicogroepen en moeten zich dus zo goed mogelijk beschermen.

De dynamiek van het uitademen bij blazers en zangers verschilt van die van normale
ademhaling en spraak. In het huidige preventiebeleid wordt dit niet meegenomen als
uitgangspunt. Als men er toch van uit wil gaan dat aerosolvorming een bijdrage levert aan de
overdracht van het nieuwe coronavirus, dan zijn maatregelen mogelijk als aanvulling op die
van de UniBw M om het risico op overdracht via aerosolen verder te verkleinen.

De kans op besmetting via aerosolen kan dan zoveel mogelijk worden verkleind door de
volgende omstandigheden:

» ventilatie op basis van buitenlucht, geen recirculatie

* een ruimte met groot volume of musiceren in de buitenlucht

* een kleiner aantal musici

* een grotere afstand tussen de musici (zie aanbevelingen UniBw M voor minimale afstand)
e zachter zingen / spelen

e kortere sessies

* pauzes voor extra ventilatie

SARS-CoV-2 waart nog te kort rond om er voldoende gegevens over te hebben voor alle
situaties. Nader onderzoek zal moeten uitwijzen in hoeverre aanbevolen maatregelen de
kans op besmetting verkleinen.
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